LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Slnecné jazera, Senec
PORADOVE CISLO SUSTREDENIA | 111,
TRENER Mgr. Jakub Katiuk
TERMIN 04-05.10. 2014
UCASTNICI
C. MENO A PRIEZVISKO LODNA TRIEDA
1. Nikoleta Kecskesova Q
2. Jana MeliSova Q
3. Ladislav Stolarik Q
4. Bruno Benedek Q
5. Oliver Krasnovsky Q
6. Zuzana Tulejova Q
7. Juraj Krasnovsky Q
8. Elena Bendova Q
0. Marek Melis Q
10. Simonova Karolina Sarah Q
1.DEN - 04.10. 2014
ROZVRH DNA TRENINGU:
10:00 — Zadiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, priprava na vyplavanie

11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE: rozjazdenie, tréningové preteky Opti Cup
14:00 - 15:00 - OBEDNA PAUZA
15:00 — 16:00 — Balenie, loptové hry, pokyny na d’alsi deni a zaver
2.DEN - 05.10. 2014

ROZVRH DNA TRENINGU:

09:30 — Zacdiatok sustredenia, postavanie lodi, ROZCVICKA, trenaZér na brehu
11:00 — 14:00 — TRENING NA VODE: rozjazdenie, tréningové preteky Opti Cup
14:00 — 15:00 — Balenie, zhodnotenie a zaver

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V Senci sa opét’ po dlh§om case konalo Lokalne sustredenie a napriek bledej predpovedi
nam vyslo vynikajuce pocasie. Okrem 10 Optakov vytiahli lode aj 420-kari. Vécsina
Optakov boli zaciatoCnici a preto bol pre nich pretek Opti Cupu ponaty ako tréningovy na
ktorom sme sa zameriavali na zefektivnenie prace s plachtou a kormidlom pri jednotlivych
kurzoch. Velky doraz sme kladli na pravidla plavby. Dufam, ze ndm pocasie umozni travit
eSte aspon par slne¢nych a veternych vikendov na vode do zaCiatku zimnej pripravy.

TRENER: Jakub Kanuk


http://sailing.sk/det_pretekar.php?Rok=2014&Klub=101&Cislo=589&ord=Datum&p=ASC&

